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Abstract
Iran is one of the top countries in relations of agricultural production, especially horticultural crops. Horticultural crops account for a large 

portion of the non-oil exports of the country. However, the perishability of these crops along with low production, harvest and postharvest 
management has led to a considerable postharvest loss of these crops. Depending on the crop, season, and region, the amount of postharvest 
losses of horticultural crops is between 5 to 50 percent. Improving the level of management at production and after-production stages can ef-
fectively reduce postharvest waste, which is one of the most important concerns and challenges in the field of food security. According to the 
increase in population and the consequent increase in demand for food as well as the reduction of cultivated areas as a negative consequence 
of climate change and urban development, a key strategy to improve food security in Iran and the world is postharvest waste management. 
Unsuitable management of production, harvesting, sorting, storage, and marketing, and inappropriate distribution and delivery are issues that 
not only have adverse economic effects on the supply of fruits and vegetables in the country but also can affect the export of these crops. Ad-
ditionally, the high volume of postharvest losses also increases the price of food. In each strategy considered to increase food access, reducing 
waste of horticultural crops is an essential factor that can achieve food security goals, without increasing the double pressure on resources and 
environmental degradation. Solving management problems related to horticultural waste requires effective cooperation and communication 
between the research, extension, production, marketing and sales systems, and regulatory and policy-making bodies. This paper investigates 
biological and socio-economic factors involved in creating a high volume of agricultural waste in the country and proposes possible strategies 
to reduce the volume of waste.
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چکیده
ایران یک کشور پیشرو از نظر تولید محصول های کشاورزی به ویژه محصول های باغی است. محصول های باغی سهم بسزایی از صادرات غیرنفتی کشور را 
به خود اختصاص داده اند. فسادپذیری این محصول ها در کنار مدیریت تولید، برداشت و پس از برداشت نامطلوب سبب شده تا میزان ضایعات پس از برداشت 
در کشور چشم گیر باشد. میزان ضایعات پس از برداشت محصول های باغبانی بسته به نوع، فصل و منطقه، بین 5 تا 50 درصد می باشد. ارتقای سطح مدیریت 
محصول و فرآورده در کاهش ضایعات پس از برداشت که از نگرانی ها و چالش های مهم در زمینه امنیت غذایی است، مؤثر است. با توجه به افزایش جمعیت و 
افزایش تقاضا برای غذا و هم چنین کاهش مناطق مستعد کشت به عنوان پیامد منفی تغییر اقلیم، مدیریت ضایعات پس از برداشت یک راه کار کلیدی برای ارتقای 
امنیت غذایی در ایران و جهان است. مدیریت نامطلوب تولید، برداشت، درجه بندی، انبار کردن و بازار رسانی و توزیع و تحویل نامناسب مسائلی هستند که نه تنها 
اثرات اقتصادی نامطلوبی بر تأمین میوه ها و سبزی ها در کشور می گذارند، بلکه می توانند صادرات و ارزآوری از این منابع را نیز تحت تأثیر قرار دهند. حجم 
بالای ضایعات پس از برداشت سبب افزایش قیمت مواد غذایی در جامعه نیز می شود. در هر استراتژی که برای افزایش دسترسی به غذا در نظر گرفته می شود، 
کاهش ضایعات محصول های باغبانی یک فاکتور ضروری است که می تواند بدون افزایش فشار مضاعف به منابع و تخریب محیط زیست موجب دست یابی 
به اهداف امنیت غذایی شود. حل کردن مشکلات مدیریتی در رابطه با ضایعات محصول های باغبانی نیازمند همکاری و ارتباط مؤثر بین بخش های تحقیقات، 
ترویج، بخش تولید، سیستم بازار رسانی و فروش و نهادهای نظارتی و سیاست گذار است. این مقاله به بررسی عوامل بیولوژیک و اقتصادی- اجتماعی دخیل 

بر ایجاد حجم بالای ضایعات محصول های کشاورزی در کشور می پردازد و عوامل و استراتژی های مدیریتی جهت کاهش حجم ضایعات را پیشنهاد می کند.
 واژگان کلیدی: امنیت غذایی، تغییر اقلیم، مدیریت تولید، پس از برداشت، افت کیفیت.
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1- مقدمه
تولید  در  پیشرو  کشورهای  از  یکی  ایران 
آخرین  اساس  بر  است.  باغی  و  زراعی  محصول های 
میزان   ،1399 سال  در  کشاورزی  جهاد  وزارت  آمار 
بر  بالغ  باغی کشور  تولید کل محصول های زراعی و 
116/2 میلیون تن است که از سطحی در حدود 15/89 
از  درصد   18/75 می شود.  برداشت  هکتار  میلیون 
زمین های زراعی در ایران به محصول های باغی )2/98 
میلیون هکتار( اختصاص دارد که در حدود 21 درصد 
 24/4( زراعی  و  باغی  محصول های  تولید  میزان  از 
میلیون تن( را به خود اختصاص داده است )آمارنامه 
میلیون   8/8 ایران  سال  همین  در   .)1399 کشاورزی، 
دلار  میلیارد   9/1 ارزش  به  کشاورزی  محصول  تن 
صادر کرده است. ایران جزء 5 کشور پیشرو در دنیا از 
به ویژه محصول های  متعددی  تولید محصول های  نظر 
آلبالو،  زعفران،  پسته، خرما، گردو،  از جمله  باغبانی 
 1 جدول  است.  زردآلو  و  سیب  بادمجان،  بادام، 
جایگاه ایران از نظر تولید و رتبه جهانی در برخی از 
نشان  سال 2020  در  کلیدی کشاورزی  محصول های 
محصول های  خوشبختانه   .)FAO, 2020( می دهد 
کشاورزی و در رأس آن محصول های باغبانی جایگاه 
ویژه ای در ارزآوری کشور دارند. برای مثال، همواره 

قرار  ایران  غیرنفتی  کالای  صادرات  رأس  در  پسته 
از  سرمازدگی،  خسارت  وجود  علیرغم  است.  داشته 
 1400 سال  در  کشور  غیرنفتی  صادرات  کل   میزان 
میلیون   913/3 بر  بالغ  دلار(،  میلیون   48619 بر  )بالغ 
 .)1400 )بی نام،  است  داشته  اختصاص  پسته  به  دلار 
بررسی صادرات ایران به کشورهای اروپایی نیز حاکی 
از صادرات محصول های  این است که 68 درصد  از 
به  مربوط   ،2020 سال  در  اروپا  به  ایران  کشاورزی 

میوه ها و خشک میوه ها بوده است )شکل 1(.
تولید  نظر  از  ایران  جایگاه  خوشبختانه  هرچند 
و  مطلوب  حد  در  باغبانی  محصول های  از  بسیاری 
از  ایران  جهانی،  تجارت  نظر  از  است،  ایده ال  حتی 
ارزآوری  فاصله دارد و می تواند  جایگاه واقعی خود 
باشد.  داشته  فعلی  شرایط  به  نسبت  بالاتری  بسیار 
چالش و عوامل متعددی در مراحل تولید، برداشت و 
پس از برداشت محصولات باغبانی سبب این کاهش 
سودآوری و ارزآوری شده است که یکی از مهم ترین 
از برداشت محصول  این مسائل، کاهش کیفیت پس 
پس  ضایعات  بالای  بسیار  مقادیر  به عبارت دیگر،  یا 
از برداشت است. اهمیت این مسئله زمانی دو چندان 
می شود که از یک طرف جمعیت جهان و تقاضا برای 
پدیده  دیگر،  طرف  از  و  است  افزایش  حال  در  غذا 

رتبه جهانیمیزان تولید )تن(محصولرتبه جهانیمیزان تولید )تن(محصول

3.200.0004سیب5001زعفران
200.0003گردو315.0002پسته
80.0004انجیر1.150.0002خرما

5.100.00013سیب زمینی306.0002زردآلو
735.0005بادمجان221.0003گیلاس

14.000.00014گندم200.0005بادام
3.400.0009جو3.813.0003هندوانه

100.6007چای1.710.0004خیار

)FAO, 2020( جدول 1- میزان تولید و رتبه جهانی ایران از نظر محصول های مهم کشاورزی
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)FAO, 2020( شکل 1- میزان صادرات محصول های کشاورزی ایران به اتحادیه اروپا به تفکیک نوع محصول

کاهش  سبب  شهرنشینی  توسعه  کنار  در  اقلیم  تغییر 
 .)FAO, 2017( اراضی مستعد کشاورزی شده است
 2050 سال  در  گرفته،  صورت  پیش بینی  اساس  بر 
جمعیت جهان به 9/1 میلیارد نفر افزایش خواهد یافت 
درصدی   70 رشد  به  جهان  که  معناست  بدان  این  و 
 .)Gupta, 2019( نیازمند است در تولید مواد غذایی 
لذا یکی از دغدغه های مهم در قرن پیش رو، استفاده 
منابع طبیعی همچون زمین،  از  پایدار  و  منطقی  بهینه، 
آب، نفت، نیروی انسانی و سایر نهاده های کشاورزی 
است که تأمین نیاز جهانی به غذا را پشتیبانی می کند. 
هر گونه کاستی در این خصوص می تواند سبب بروز 
در  گرسنگی  و  فقر  گسترش  اجتماعی،  ناآرامی های 
کشورها شود )Tefera, 2012(. با توجه به موارد فوق، 
یکی از مهم ترین راه کارها برای افزایش امنیت غذایی، 
ضایعات  کاهش  منابع،  حفظ  و  جامعه  غذای  تأمین 
پس از برداشت محصول های کشاورزی است. نظر به 
اینکه محصول های باغی بسیار فسادپذیر هستند، میزان 

ضایعات پس از برداشت این محصول ها در کشورهای 
منطقه  و  نوع محصول  فصل،  به  بسته  توسعه  حال  در 
 Hassan et al.( می باشد  تولید  میزان  درصد   60 تا 

.)2022

به معنی کاهش  از برداشت  عبارت ضایعات پس 
سیستم  در  کشاورزی  محصول های  اندازه گیری  قابل 
پس از برداشت است که می تواند شامل کاهش کمیت 
 de( و کیفیت محصول و ضرر و زیان اقتصادی باشد
 Lucia and Assennato 1994; Hodges et al.

به  فعالیت های  برداشت شامل  از  2010(. سیستم پس 

هم پیوسته از زمان برداشت محصول تا فرآوری، بازار 
رسانی و تهیه غذا و تصمیم نهایی مصرف کننده برای 
انداختن غذا می باشد. اتلاف کمی  یا دور  خوردن و 
)تغییر شرایط و ویژگی های  یا حجم( و کیفی  )وزن 
فیزیکی-شیمیایی( می توانند در هر مرحله ای از زنجیره 
 .)Hodges et al., 2011( از برداشت رخ دهند پس 
اصلی  عوامل  از  پوسیدگی  و  رطوبت  دادن  از دست 
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تخریب محصول های کشاورزی هستند که علل اصلی 
آن حمل و نقل نامناسب و شرایط نگهداری و فرآوری 
این ضرر و زیان در  اینکه  از  نادرست است. آگاهی 
رخ  محصول ها  برداشت  از  پس  فرآیند  مرحله  کدام 
بهبود  تأمین مواد غذایی و  بهبود زنجیره  می دهد، در 
است.  اهمیت  حائز  بسیار  برداشت  از  پس  رویکرد 
اتلاف کمی محصول، بیشتر شامل کاهش وزن است 
که می تواند به صورت تبخیر آب محصول و اتلاف 
در حین ترابری رخ دهد که به راحتی قابل اندازه گیری 
اتلاف کیفی محصول شامل   .)Tefera, 2012( است 
سبب  که  است  محصول  آلودگی  یا  و  دیدن  آسیب 
کاهش و یا از بین بردن ارزش خوراکی و غذایی آن 
محصول خواهد شد )Tefera, 2012(. ضرر اقتصادی 
نیز شامل افت ارزش محصول در اثر کاهش کمیت و 
کیفیت و یا هدایت محصول به بازارهای کم ارزش تر 
از  پس  ضایعات  اهمیت   .)FAO 2010( می باشد 
برداشت، در کنار ظهور و گسترش زنجیره های عرضه 
جهانی و تأکید مجدد بر کارایی و امنیت غذایی سبب 
و  محلی  سطح  در  اخیر،  سال های  در  که  است  شده 
جای  به  برداشت  از  پس  سیستم  جهانی،  در سطح  یا 
عملکرد به صورت افراد یا شرکت های مجزا، به شکل 
یک زنجیره یکپارچه از تولید کننده تا مصرف کننده 
فرصت هایی  و  راه کار  این  نمودن  سازگار  درآید. 
و  سلامت  چشم گیری  صورت  به  می کند،  خلق  که 
توانسته  و  است  داده  افزایش  را  غذایی  مواد  کیفیت 
است تصویر دقیق تری در خصوص ارزش هر یک از 

اجزای سیستم را ترسیم نماید.
با توجه به اهمیت محصول های باغبانی در کشور 
دلیل  به  برداشت  از  پس  ضایعات  بالای  میزان  و 
میزان  بررسی  ضمن  مقاله  این  در  بالا،  فسادپذیری 
ضایعات پس از برداشت محصول های باغبانی و علل 
بالا بودن این ضایعات در کشور، استراتژی های مؤثر 
قرار  تحلیل  و  بررسی  مورد  ضایعات  این  کاهش  در 

می گیرد.

2- میزان ضایعات پس از برداشت محصول های 
باغبانی در کشور

که  مواردی  کارآمدترین  و  مهم ترین  از  یکی 
دهد،  افزایش  در کشور  را  تولید  بهره وری  تواند  می 
میزان  است.  برداشت  از  پس  ضایعات  حجم  کاهش 
مشخص  کشور  در  برداشت  از  پس  ضایعات  دقیق 
نیست. با این وجود گزارش شده است میزان ضایعات 
محصول های کشاورزی در ایران، بین 5 تا 50 درصد 
به  می شود.  زده  تخمین  30 درصد  متوسط  طور  به  و 
محصول های  از  درصد   16 ایران  در  متوسط  طور 
مرحله  باغی در  از محصول های  و 28 درصد  زراعی 
مصرف  دست  به  رسیدن  زمان  تا  برداشت  از  پس 
منجر  تقریبی  صورت  به  که  می رود  دست  از  کننده 
بخش  در  مصرفی  آب  از  درصد   18 رفت  هدر  به 
کشور  سرمایه  از  دلار  میلیارد   16-18 و  کشاورزی 
 .)Mirmajidi Hashtjin et al., 2016( می شود 
بیش ترین حجم ضایعات پس از برداشت محصول های 
و  درصد(   40-35( توت فرنگی  به  مربوط  باغبانی 
است درصد(   3-2( زعفران  به  مربوط  آن   کم ترین 

بررسی ها   .)Shahedi Baghkhandan, 2006(  
حاکی از آن است که نقش عوامل برداشت و پس از 
برداشت در هدر رفت ضایعات پس از برداشت بسیار 
پررنگ تر است. حمل و نقل صحیح، بسته بندی مناسب 
ضایعات  رساندن  حداقل  به  در  درست  انبارداری  و 
 Mirmajidi( پس از برداشت بسیار حائز اهمیت است

.)Hashtjin et al., 2016

بالای ضایعات  ایجاد حجم  علل  مهم ترین   -3
پس از برداشت محصول های باغبانی

رفت  هدر  عمده  بخش  شد،  اشاره  که  همان طور 
محصول های باغبانی به دلیل عوامل مرتبط به برداشت 
و پس از برداشت است. شکل 2 نمای کلی از عوامل 
برداشت  از  پس  ضایعات  افزایش  در  دخیل  مختلف 
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تا  برداشت  مختلف  مراحل  در  باغبانی  محصول های 
از  می دهد.  نشان  را  کننده  مصرف  دست  به  رسیدن 
محصول های  ضایعات  بالای  حجم  علل  مهم ترین 

باغبانی می توان به موارد زیر اشاره کرد:
قیمت  و  بازار  از  کننده  تولید  محدود  آگاهی   -

محصول های تازه
برداشت، فرآوری  نامناسب در مراحل  - فن آوری 

و انبار
- در دسترس نبودن و عدم استفاده از دستگاه های 
اتاق های  کمبود  و  برداشت  از  پس  کننده  خنک 

خنک کننده
- محدودیت های سامانه ای در درجه بندی، تفکیک 

و بسته بندی محصول و ترابری نامناسب کالا
- ضعف در رعایت استانداردهای کیفی

و  شست وشو  سیستم  از  استفاده  در  ضعف   -
پاک سازی محصول پس از برداشت

مناسب  نگهداری  روش های  از  ناکافی  آگاهی   -
محصول

یکپارچه  و  زنجیره های جامع  کافی  انسجام  نبود   -
و  ترابری  کردن،  انبار  بسته بندی،  درجه بندی،  برای 

 بازار رسانی
در  و سبزی ها  میوه  قیمت  بین  قابل توجه  - شکاف 

مزرعه و قیمت عرضه شده به مصرف کنندگان
از  بیش  خرید  دلایل  به  مصرف کننده  ضایعات   -
انبارداری  ضعیف  مدیریت  برنامه ریزی،  عدم  حد، 

)نگهداری( در خانه

)افت تخمین زده شده در این مرحله برای مصرف 
 Moghaddasi,( است(  درصد   5/8 حدود  کننده 
 2006; Shahedi Baghkhandan, 2006; Tefera

 .)et al. 2011a; Thamaga-Chitja et al. 2004

 FAO,( جهانی  خواروبار  سازمان  گزارش  اساس  بر 
2011( و 1WRAP )2008(، 39 تا 40 درصد از کل 

زباله های خانگی را میوه و سبزیجات تشکیل می دهند. 
البته در کشورهای فقیر، درحال توسعه و توسعه یافته 

عدد زباله خانگی متفاوت است.
تمام  که  شد  خواهد  حاصل  زمانی  غذایی  امنیت 
به مواد غذایی سالم، مکفی  مردم جهان در هر زمان 
زندگی  یک  تغذیه ای  نیازهای  تأمین  برای  مغذی  و 
Pinstrup-An- باشند  داشته  دسترسی  فعال  و  )سالم 

محصول های  ضایعات  بالای  حجم   .)dersen, 2009

اقتصادی و آسیب های زیست  بر ضرر و زیان  افزون 
برای  جدی  و  بالقوه  تهدید  یک  می تواند  محیطی، 
از  پس  ضایعات  کاهش  باشد.  جامعه  غذایی  امنیت 
افزایش  و  فیزیکی  افت  کاهش  با  می تواند  برداشت 
بازار  از  ناشی  فرصت های  رشد  طریق  از  درآمد 
شده  غذا  خرید  قدرت  افزایش  باعث  یافته،  بهبود 
 World( دهد  افزایش  را  غذا  به  دسترسی  میزان  و 
Bank 2010(. در سیاست گذاری های امنیت غذایی، 

به  دسترسی  راهگشا،  و  تصمیمات صحیح  اخذ  برای 
داده های شفاف در خصوص ضایعات پس از برداشت 

اهمیت حیاتی دارد.

)Kumar and Kalita, 2017 شکل 2- عوامل مؤثر بر افزایش ضایعات پس از برداشت محصول های باغبانی )برگرفته از

1-Waste and Resources Action Program
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بالای  حجم  در  دخیل  علل  مهم ترین  ادامه،  در 
ضایعات پس از برداشت محصول های باغبانی از منظر 
اقتصادی-اجتماعی مورد  بیولوژیک و عوامل  عوامل 

بررسی قرار می گیرد:

3-1- عوامل بیولوژی
کشاورزی  محصول های  از  قابل توجهی  بخش 
گیرد،  قرار  مصرف  مورد  اینکه  بدون  است  ممکن 
باقی  ریخته شوند.  دور  نهایت  در  و  فساد شده  دچار 
طولانی مدت  برای  فروشگاه ها  در  محصول  ماندن 
از  را  آن  و  شده  محصول  فساد  و  کیفیت  افت  سبب 
غذایی  ارزش  بر  کیفی،  نقص  ایجاد  با  یا  می برد  بین 
 Nukenine,( و ارزش ریالی محصول  تأثیر می گذارد
2010(. در این راستا دلایل بیولوژی که سبب اتلاف 

سرعت  هستند.  قارچ ها  و  حشرات  شامل  می شوند 
تأثیر شرایط  به ویژه قارچ ها، تحت  این عوامل،  تکثیر 
محیطی است. ازاین رو، گسترش فساد و ضایعات در 
فعالیت  برای  شرایط  زیرا  است  بیش تر  گرم  نواحی 
عوامل بیولوژیک بیش تر است. کشورهای توسعه یافته 
برای  تأثیرگذار  و  سردکننده  زنجیره ای  سیستم 
تولیدات خود دارند تا بتوانند با کاهش فعالیت عوامل 
قفسه ها  در  مدت  دراز  در  را  محصول   بیولوژیک، 
نگهداری کنند. افزون بر این، فن آوری های جدید و 
مدیریت پیچیده تر برای بهتر کردن شرایط نگهداری 
محصول های باغبانی در فروشگاه ها نیز گسترش یافته 
کمک  فرآورده  نگهداری  و  فروش  امر  به  که  است 

.)Lewis et al. 2005( شایانی می کند

3-2- عوامل اجتماعی-اقتصادی
مواد  رفتن  هدر  به  که  بیولوژی  عوامل  گرچه 
و  شدند  شناسایی  خوبی  به  می کنند  کمک  غذایی 
گسترش  نقص ها  این  کاهش  برای  هم  فن آوری 
راه کارها،  و  راهبرد  این  ولی  است،  یافته  بهبود  و 
تکمیل  اقتصادی  اجتماعی-  عامل  یا چند  بدون یک 

به ویژه  که  اجتماعی-اقتصادی  عوامل  نمی شوند. 
دو  در  می توان  را  است  توجه  مورد  ایران  کشور  در 
و  عرضه کنندگان  تولیدکنندگان،  ناکافی  دانش  بعد 
مصرف کنندگان و قوانین و برنامه های دولتی بررسی 
با  باغداران  از  بسیار  سنتی،  کشاورزی  دلیل  به  کرد. 
آگاه  برداشت  و  باغ  صحیح  مدیریت  اولیه  اصول 
و  روز  طول  در  برداشت  زمان  مثال،  به عنوان  نیستند. 
به محض   )Pre-cooling( محصول  خنک-سازی 
از  پس  عمر  تعیین  در  کلیدی  عامل  دو  برداشت، 
برداشت است )Paull, 1999( که گهگاه به دلیل عدم 
قرار  توجه  مورد  باغداران  توسط  کافی  دانش  وجود 
برداشت  از  پس  ضایعات  افزایش  سبب  و  نمی گیرد 
محصولات باغبانی می شود. البته این موضوع فقط در 
خصوص پرورش دهندگان محصولات باغبانی صادق 
نمی باشد؛ عرضه کنندگان این محصول و حتی مصرف 
نگهداری  و  با اصول صحیح جابه جایی  نیز  کنندگان 
این محصول ها آشنایی نداشته و همین موضوع سبب 
از  پس  ضایعات  از  توجهی  قابل  بخشی  تا  می شود 
باشد.  تا مصرف  نقل  بازه حمل و  به  برداشت مربوط 
به طوری که گزارش شده است از کل ضایعات پس 
از برداشت میوه ها و سبزی ها، 30 و 9 درصد به ترتیب 
 Hailu and( به مرحله توزیع و مصرف اختصاص دارد
Derbew, 2015(. در بعد دوم می توان به عدم برنامه  

کشت منظم، حمایت ویژه از مکانیزاسیون در مرحله 
تولید و پس از برداشت، حمایت از احداث سردخانه ها 
نظام خرید  به سردخانه،  نقل مجهز  و سیستم حمل و 
تضمینی و ترویج و آشنایی باغداران و عرضه کنندگان 

با اصول و فناوری های پس از برداشت اشاره کرد.

3-3- پوشش ها و سیستم های بسته بندی
 45 حدود  گرفته  صورت  گزارش های  اساس  بر 
مرحله  به  برداشت  از  پس  ضایعات  کل  از  درصد 
فراوری و بسته بندی اختصاص دارد. هم چنین بخشی 
در  سبزی ها  و  میوه ها  برداشت  از  پس  رفت  هدر  از 
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مرحله حمل و نقل )30 درصد( و مصرف )9 درصد( 
بندی و پوشش هایی است که  بسته  از نحوه  متأثر  نیز 
محصولات  این  برداشت  از  پس  عمر  افزایش  برای 
استفاده می شود. به عبارت دیگر، بسته بندی در کاهش 
تلفات و ضایعات پس از برداشت میوه ها و سبزی های 
تازه و نگهداری آن ها از چند ساعت تا چند هفته در 
محیط نقش کلیدی دارد. میوه ها و سبزی ها موجودات 
فیزیولوژی  فعالیت های  به  حتی  و  هستند  زنده ای 
می دهند.  ادامه  برداشت  از  پس  خود  بیوشیمیایی  و 
رطوبت  درصد   80 از  بیش  حاوی  تازه  محصول های 
از  تعرق  طی  برداشت،  از  پس  به سرعت  که  هستند 
را  محصولات  این  آب  رفت  هدر  می دهند.  دست 
قابل توجهی  میزان  به  مناسب  بسته بندی  با  می توان 
با  بسته بندی  به علاوه،   .)Werma, 2000( داد  کاهش 
بسته بندی  به طورکلی  و   )MAP( تغییریافته1   اتمسفر 
محصول  آب  رفت  هدر  کاهش  در  نه تنها  فعال2  
نقش کلیدی ایفا می کنند، بلکه به دلیل تغییر اتمسفر 
بسته ها به سمت کاهش تنفس سبب افزایش عمر پس 
 Sedighi, 2016; Siddiqui et( از برداشت می شوند
ساشه های  از  استفاده  اخیر  سال های  در   .)al., 2018

دی  پتاسیم،  پرمنگنات  قبیل  از  اتیلن3   جاذب  حاوی 
اکسید تیتانیوم و غیره در بسته بندی فعال توانسته است 
معنی داری  به طور  اتیلن  غلظت  کاهش  و  تجزیه  با 
افزایش  را  باغبانی  محصولات  برداشت  از  پس  عمر 
این  با   .)Hanumantharaju et al., 2022( دهد 
وجود، سهم سیستم های بسته بندی فعال در ماندگاری 

محصول های تازه به ویژه در ایران بسیار کم است.
3-4- امکانات حمل و نقل و بازار

عرضه  برای  مناسب  نقل  و  حمل  سیستم  اگر 
محصول  وجود نداشته باشد، بی شک میزان ضایعات 
گسترش  چشم گیری  صورت  به  برداشت  از  پس 
خواهند یافت. به عنوان مثال کشورهای حوزه صحرای 
نقل  و  حمل  سرمایه گذاری  سطح  پایین ترین  آفریقا، 

تنها 29 درصد جاده ها  و  دارند  دنیا  تمام  به  نسبت  را 
است.  مناسب  کشاورزی  محصولات  ترابری  برای 
که  کرده  مجبور  را  خرده پا  کشاورزان  موضوع  این 
کشورهای  به  صادرات  یا  محلی  بازرگانی  برای 
پائین )در حد  با قیمت بسیار  دیگر، محصول  خود را 
بفروشند  واسطه گران  به  تولید(  قیمت  از  پائین تر  یا 
زیرساخت های  ایران  در  هرچند   .)Tefera, 2012(
به دلیل  اما  ترابری محصول وجود دارد،  برای  اساسی 
دور بودن مراکز تولید از بازارهای بزرگ مصرف و 
عدم توسعه ناوگان تخصصی حمل و نقل محصولات 
باغبانی شامل کامیون ها و تریلرهای یخچال دار سبب 
شده تا عمده سود بخش کشاورزی و به ویژه باغبانی 
برای  راه کار  بهترین  شاید  شود.  واسطه گران  نصیب 
تولیدکنندگان  گروهی  فعالیت  مشکل،  این  حل 
مؤثر  همکاری  باشد.  تعاونی  شرکت های  قالب  در 
پرورش دهندگان کوچک محصولات باغبانی می تواند 
منجر به توسعه یک سیستم ترابری تخصصی در یک 
مناطق شود و نه تنها راه را برای دسترسی به بازارهای 
نیز  را  واسطه گران  دست  بلکه  نماید،  هموار  جهانی 
در  تعاونی،  شرکت ها  توسعه  بر  علاوه  نماید.  کوتاه 
این خصوص نیاز به سرمایه گذاری بخش خصوصی 
در توسعه شرکت های حمل و نقل تخصصی است که 

البته این مهم بدون حمایت دولت میسر نمی شود.

3-5- اطلاعات بازاریابی و فروش
افزون بر ایجاد و گسترش شبکه ترابری، اطلاعات 
و  محصول   تولیدکنندگان  بین  ارتباطات  و  بازرگانی 
رسانی  در  بازار  چشم گیری  نقش  مصرف کنندگان 
امنیت  و  شده  برداشت  محصول  مدیریت  مؤثر، 
 .)Chapoto and Jayne 2010( می کند  ایفا  غذایی 
خصوصی  بخش  نهادهای  و  کشاورزان  اغلب  ولی 
در  روستایی،  نواحی  در  به ویژه  واسطه ها،  حتی  و 
دارند محدودیت  اطلاعاتی  چنین  به   دسترسی 

1-Modified Atmosphere Packaging (MAP)
2-Active packaging
3-Ethylene Scavengers
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 .)Klutse, undated; Ferris and Robbins 2004( 
مستقیم  صورت  به  که  بازار  دست اندرکاران  بیش تر 
می شوند،  بازرگانی  و  نقل  و  حمل  برداشت،  درگیر 
در زمینه چگونگی نگهداری محصول و حفظ کیفیت 
 CIMMYT,( دارند  محدودی  اطلاعات  آن ها، 
2009(. این مشکل یک چالش بزرگ در ایران است 

بلند  مؤثر  برنامه ی  یک  نیازمند  آن،  رفع  برای  که 
مدت، ترویجی و توسعه ای می باشد. به عبارت دیگر 
دیدگاه  از  باغبانی  برای کاهش ضایعات محصولات 
باید  دولت  کشور،  در  فروش  و  بازاریابی  اطلاعات 
گام  در  دهد.  توسعه  را  برنامه های خود  جنبه  از چند 
اول و همان طور که در بخش حمل و نقل گفته شد، 
برای حذف واسطه ها از این بخش، لازم است دولت 
باغداران  تعاونی،  شرکت های  توسعه  و  حمایت  با 
بتوانند به عنوان یک  خرد را در کنار هم قرار داده تا 
نموده  بهتر عرضه  را  بزرگ، محصول خود  مجموعه 
مصرف کنندگان  و  عرضه کنندگان  با  بیشتر  ارتباط  و 
ذی ربط  سازمان های  دوم،  گام  در  باشند.  داشته 
و  اطلاعات  صحیح  ترویج  و  گسترش  با  می توانند 
برگزاری کارگاه ها و دوره های آموزشی، به صورت 
در  فعال  بازرگانان  و  تولیدکننده  دانش  چشم گیری 
به کاهش ضایعات پس  و  داده  ارتقای  را  بخش  این 
از برداشت کمک نمایند. در گام سوم، باید از ظرفیت 
جدید  امکانات  نمودن  فراهم  جدید  فناوری های 
است  نموده  قادر  را  کشاورزان  و  گردیده  ارتباطی 
ارتباط آسان و  بین المللی،  در سطح کشوری و حتی 
تولیدی  محصول های  مختلف  جنبه های  در  مؤثری 

خود داشته باشند.

ضایعات  کاهش  در  مؤثر  استراتژی های   -4
محصول های باغبانی

محصول های  برداشت  از  پس  ضایعات  کاهش 
دولت،  سمت  از  جانبه  همه  تلاش  مستلزم  باغبانی 

تولید کننده، فعالین بخش توزیع و مصرف کنندگان 
آموزش  راستا،  این  در  قدم  اولین  و  مهم ترین  است. 
امکانات  بهبود  کنندگان،  توزیع  و  تولیدکنندگان 
روش های  با  کننده  مصرف  نمودن  آشنا  ترابری، 
توسعه  خانه،  در  محصول   ذخیره سازی  صحیح 
و  سبزیجات  و  میوه  سازی  خنک  مناسب  زنجیره ی 
ترابری، درجه بندی و تفکیک، انبار کردن، بسته بندی 
و بازاریابی میوه و سبزی ها در نواحی مختلف کشور و 
حمایت دولت از توسعه روش های نوین انبار کردن و 
نگهداری محصول مانند توسعه انبار های اتمسفر کنترل 
شده در مناطق مختلف کشور و هم چنین تأمین منابع 
فن آوری های  و  فیزیولوژی  زمینه  در  پژوهش  برای 

پس از برداشت هستند.

4-1- آموزش و ترویج باغداران، عرضه کنندگان 
و مصرف کنندگان

شد،  اشاره  قبل  بخش های  در  که  همان طور 
برداشت  از  پس  ضایعات  بودن  بالا  دلایل  از  یکی 
ایران، عدم آگاهی کافی  مثل  در کشورهایی  به ویژه 
تولیدکننده محصولات  و  توزیع کننده  مصرف کننده، 
برداشت  از  پس  اصول  و  نگهداری  نحوه  از  باغبانی 
مختلف  سطوح  در  آموزش  این  است  لازم  است. 
انجام گیرد. آموزش کشاورزان برای بهبود کیفیت و 
قابل توجهی  اهمیت  از  کاهش ضایعات محصول های 
ارزنده ای  فعالیت های  راستا  این  در  است.  برخوردار 
است.  شده  انجام  کشاورزی  جهاد  وزارت  توسط 
با  رابطه  در  برگزاری دوره های آموزشی کوتاه مدت 
روش های مدیریت محصول و نگهداری، درجه بندی 
و بسته بندی محصول برای کارشناسان و باغداران قدم 
بزرگی برای کاهش ضایعات بوده است. با این وجود 
لازم است این برگزاری این دوره های آموزشی افزایش 
یابد. افزون بر این، برگزاری گردهمایی های ویژه ای با 
نظر و  تبادل  برای  مناسبی  عنوان روز مزرعه، فرصت 
فراهم  کشاورزان  به  پژوهشگران  دستاوردهای  ارائه 
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)Shahedi Baghkhandan, 2006(. علاوه  می آورد 
توزیع کنندگان  و  کارشناسان  باغداران،  آموزش  بر 
از  استفاده  با  دولت  است  لازم  باغبانی،  محصولات 
ظرفیت موجود در فضای مجازی، تلویزیون و رادیو، 
در خصوص  دانش مصرف کنندگان  ارتقای  به  اقدام 
محصولات  این  ضایعات  کاهش  و  نگهداری  نحوه 

نماید.

نوین  فناوری های  توسعه  از  حمایت   -2-4
پس از برداشت

با توسعه فناوری های نوین انقلابی بزرگ در همه 
حوزه ها مختلف از جمله صنعت باغبانی به عنوان یکی 
مزیت  با  کشاورزی  بخش  ارزآور  زیربخش های  از 
توانسته اند  فناوری ها  این  آمد.  وجود  به  بالا  نسبی 
به طور معنی داری کارایی تولید محصولات باغبانی و 
امنیت غذایی را افزایش و هزینه های تولید، آلودگی 
ناشی از فعالیت های باغی و ضایعات پس از برداشت 
از  )Deng et al., 2015(. حسگرها  دهند  را کاهش 
جمله حسگرهای تشخص آفات و بیماری، حسگرهای 
تعیین  حسگرهای  و  تغذیه ای  و  آبی  وضعیت  تعیین 
 Guo et al., 2015; Zhang et al.,( شاخص برداشت
برداشت  ربات های   ،)2015; Zhang et al., 2017

کنترل  اتمسفر  با  سردخانه ها   ،)Jia et al., 2020(
این  جمله  از  بیوتکنولوژی  و  نانوتکنولوژی  شده، 
در  بزرگی  تحول  سبب  که  هستند  نوین  فناوری های 
دنیا و مدیریت بهتر محصولات کشاورزی و به دنبال 
از  پس  کاهش ضایعات  و  غذایی  امنیت  افزایش  آن 
برداشت شده اند. سردخانه های با اتمسفر کنترل شده، 
ماشین های مکانیزه شستشو، درجه-بندی و بسته بندی 
اختصاصی  از جمله دستاوردهای  باغبانی  محصولات 
با سرعت  برداشت است که  از  نوین در پس  فناوری 
فزاینده ای در حال توسعه است. به عنوان مثال، گزارش 
شده است که بازار جهانی بسته بندی غذا و میوه ها و 
سبزی های تازه خوری بالغ بر 79/8 میلیارد دلار است 

که تا سال 2025 با نرخ رشد سالانه 3/5 درصد افزایش 
میلیارد دلار خواهد رسید. توسعه  از 95/2  بیش  به  و 
این صنعت باعث شده است که نه تنها هزینه نگهداری 
کاهش یابد، بلکه میزان ضایعات پس برداشت میوه ها 
Anony- شود  کمتر  معنی داری  به طور  سبزی ها  )و 

حال  در  کشورهای  برای  مهم  این   .)mous, 2020

توسعه از جمله ایران که میزان ضایعات پس برداشت 
آن ها تا 50 درصد از تولید می باشد، بسیار حائز اهمیت 
استفاده  زمینه  در  وسیعی  مطالعات  خوشبختانه  است. 
سبزی ها  و  میوه ها  بسته بندی  به ویژه  فناوری ها  این  از 
انبارهای  از  استفاده  و   )MAP( یافته  تغییر  اتمسفر  در 
با اتمسفر کنترل شده )CA( در کشور صورت گرفته 
1389؛  گنجه،  1387؛  همکاران،  و  )فخاریان  است 
صداقت،  و  دوستی  1392؛  صداقت،  و  نژاد  کاشانی 
به  توجه  با  این وجود،  با  زاده، 1398(.  1396؛ صفی 
این  توسعه  میزان  کشور،  در  میوه  تولید  بالای  حجم 
فناوری ها با میزان تولید کشور مطابقت ندارد و همین 
برداشت در  از  میزان ضایعات پس  تا  باعث شده  امر 
بنابراین  باشد؛  جهانی  میانگین  از  بالاتر  هنوز  کشور 
ضرورت دارد تا بخش اجرا با به کارگیری استراتژی-

به توسعه این  های مختلف تشویقی و حمایتی نسبت 
فناوری ها گام مؤثرتری بردارد.

4-3- سیاست گذاری مؤثر در سطوح مختلف
کنترل قیمت ها توسط دولت می تواند نقش بسزایی 
در کاهش میزان ضایعات و حفظ فراورده های باغبانی 
Gruère and Sengupta 2008; Chap- )داشته باشد 

oto and Jayne 2010(. اگر کنترل قیمت ها فقط بر 

حمایت از مصرف-کننده متمرکز باشد، نمی تواند در 
تأثیر  محصول های  تأمین  و  فرآورده ها  کیفیت  حفظ 
Jayne and Argwings-Kod- باشد  داشته  )چندانی 

hek 1997(. در حالی که اگر مقررات به نحوی وضع 

و اجرا شود که انبارداری و امنیت غذایی را نیز پوشش 
از مصرف کننده و  نقش مؤثرتری در حمایت  دهد، 
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 Jayne and( داشت  خواهد  محصول  هم چنین حفظ 
.)Rubey 1993

نقش بخش خصوصی در توسعه بازار فن آوری های 
باغبانی  محصول های  برداشت  از  پس  با  مرتبط 
چنین  به  کشاورزان  دسترسی  عدم  و  است  محدود 
فن آوری هایی، سبب کاهش تقاضا و توسعه آن ها شده 
 .)Ferris and Wheatley 2001; FAO 2010( است
می گذارند  هم  بر  که  متقابلی  اثرات  با  عوامل  این 
هزینه های  افزایش  و  فن آوری  تأمین  کاهش  سبب 
 Mylene et( می شود  نگهداری محصول  و  فرآوری 
al. 2002(. سیاست گذاری هایی که انگیزه لازم برای 

بخش  ورود  هم چنین  و  مرتبط  پژوهش های  انجام 
از  به توسعه و گسترش فن آوری های پس  خصوصی 
مشکلات  این  می توانند  می نمایند،  ایجاد  را  برداشت 
در   .)Chapoto and Jayne 2010( بخشند  بهبود  را 
ایران و در بسیاری از دیگر کشورها تلاش و سرمایه 
می شود،  انجام  تولید  افزایش  برای  عظیمی  گذاری 
کلان  سیاست گذاری های  بر  مبتنی  مشوق های  ولی 
برداشت و کاهش  از  توسعه فن آوری های پس  برای 
به  توجه  با  لذا  هستند.  کم رنگ  محصول  ضایعات 
دارد،  وجود  خصوص  این  در  که  متعددی  مزایای 
نیاز است تا با اخذ تصمیمات جدی در راستای فراهم 
اختصاص  هم چنین  و  اقتصادی  مشوق های  آوردن 
یارانه برای واردات، توسعه و بومی سازی فن آوری های 
و  استقرار  هزینه های  کاهش  ضمن  برداشت،  از  پس 
استفاده از این فن آوری ها، هزینه برای گسترش آن ها 

در کشور فراهم شود.

4-3- بازاریابی کارآمد
فروش  و  بازاریابی  روی  متعددی  بررسی های 
است.  شده  انجام  ایران  در  باغبانی  محصول های 
داده  نشان  سیب زمینی  و  گوجه فرنگی  روی  تحقیق 
محصول  نهایی  قیمت  از  کننده  تولید  سهم  که  است 
 Moghaddasi,( است  درصد   40 تا   36 حدود  در 

فرآورده  فروش  از  کشاورز  محدود  سهم   .)2006

در  فرآورده  کیفیت  بهبود  برای  انگیزه  کاهش  سبب 
با روش های  برداشت آن  از  افزایش عمر پس  جهت 
مدیریت تغذیه و داشت محصول می شود؛ زیرا چنین 
روش هایی هزینه بردار هستند و از طرفی روی عملکرد 
و ظاهر میوه تأثیر چندانی ندارند. افزون بر این، درآمد 
محدود تولیدکننده امکان توسعه تجهیزات مزرعه ای 
مانند دستگاه های خنک کننده محصول و دستگاه های 
فراهم  را  مزرعه  در  را  آن  درجه بندی  و  دسته بندی 
نمی آورد. با توجه به اهمیت چنین دستگاه هایی، افت 
پس  ضایعات  بالای  حجم  و  محصول  کیفیت  شدید 
 Kimenju et al.( اجتناب است  برداشت غیرقابل  از 
2009(. از طرف دیگر همان طور که در بخش های قبل 

اشاره شد، سود بیش از حد واسطه گران سبب شده تا 
به توسعه روش های بهبود کیفیت و ماندگار محصول 
توسعه  می رسد  نظر  به  بنابراین  نشود؛  توجه  چندان 
را  اینکه سود کشاورز  تعاونی های کشاورزی، ضمن 
از محصول تولید شده افزایش می دهد که فرآیند  بازار 
رسانی محصول را بهینه نموده و میزان ضایعات را به 

صورت چشم گیری محدود می سازد.

5- نتیجه گیری کلی
از  باغبانی  محصولات  برداشت  از  پس  ضایعات 
نظر میزان محصولی که از بین می رود و یا کاهشی که 
است.  قابل توجه  می شود،  ایجاد  محصول  کیفیت  در 
همچون سایر کشورها، در ایران نیز دلایل متعددی از 
اقتصادی-اجتماعی،  عوامل  بیولوژیک،  عوامل  قبیل 
و  برداشت  از  پس  نوین  فناوری های  توسعه  عدم 
دخیل  زمینه  این  در  سیاست گذاری  با  مرتبط  مسائل 
عوامل  شناسایی  با  می توان  را  مشکلات  این  هستند. 
فرآورده،  هر  در  فساد  کننده  ایجاد  اصلی  بیولوژیک 
تحقیقات  به بخش  تدوین سیاست های کمک کننده 
و مشوق بخش خصوصی برای دخیل شدن در مبحث 



287

مدیریتضایعاتپسازبرداشتمحصولهایباغبانیدرراستایامنیتغذایی:چالشهاوراهکارها

آن،  ترویج  و  برداشت  از  پس  فن آوری های  توسعه 
کمک به دانش افزایی محققین، فعالان حوزه ترویج 
جهت  برنامه هایی  و  راه کارها  توسعه  و  کشاورزان  و 
کاهش  کشاورزان  به  تحقیق  بخش  از  دانش  انتقال 
فعالان  و  تولیدکنندگان  آموزش  میان  این  در  داد. 
بستر  و هم چنین مصرف کنندگان می تواند سنگ  امر 
مقابله با ضایعات محصول های باغبانی در کشور باشد. 
در  مدتی  بلند  و  متمرکز  برنامه های  به  راستا  این  در 
مزارع برای آشنا نمودن کشاورزان با روش ها و فنون 

سموم  از  بهینه  استفاده  و  محصول  صحیح  مدیریت 
آفت کش، علف کش و کودهای شیمیایی و هم چنین 
آشنایی با روش های برداشت و نگهداری محصول نیاز 
است. هم چنین لازم است با استفاده از ظرفیت موجود 
در فضای مجازی و رسانه ملی، اقدام به ارتقای دانش 
و  نگهداری  نحوه  خصوص  در  مصرف کنندگان 
کاهش ضایعات محصولات باغبانی نمود. در نهایت، 
نظارت دولتی بیش تری بر بازار سبزی ها و میوه ها نیاز 
است تا ضمن حصول اطمینان از سلامت محصول، بر 
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