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چكیده
انار یا میوة قدرت طبیعت1، یکی از مهم ترین میوه های مناطق گرمسیری ایران است که بیشتر در مناطق حاشیه ای دارای معمولا آب و خاک نسبتا شور 
با تابستان های گرم و خشک و زمستان های سرد پرورش داده می شود. گرماي زیاد موجب سوختگي و سرماي زیاد باعث ترکیدگي آن مي شود و از لطافت 
با کیفیت مطلوب، عملیات خوب کشاورزی )GAP(2 راهنمای خوبی است. این  انار  پوست و مرغوبیت میوه کم مي کند. برای برخورداری از برداشت 
عملیات، مجموع روش هاي کشاورزي است که از طریق حفظ پایداري زیست محیطي، اقتصادي و اجتماعي، منجر به تولید محصولی ایمن و مطلوب می شود. 
از طرف دیگر، میوة انار حاوي گروهي از مواد شیمیایي به نام فیتواستروژن هاست که از نظر ساختماني مشابه استروژن انساني بوده و اثراتي مانند آن دارد. 
امروزه، علاوه بر مصرف انار به عنوان میوه، خصوصیات دارویي و کاربرد آن در صنایع غذایي نیز مورد توجه بسیاري از پژوهشگران  است. برای مثال، روغن 
هستة انار برای تأمین اسیدهاي چرب ضروري اهمیت دارد و منبع طبیعی فیتواستروژن و آنتی اکسیدان های قوی )موادي که از اکسیداسیون جلوگیري مي کنند( 
محسوب می شود. امروزه، یکی از شاخص های مورد توجه خریداران انار، میزان فیتواستروژن موجود در آن است. چرا که سالانه، هزینة زیادی صرف ساخت 
و خرید مکمل های استروژنی می شود در حالی که در موارد بسیاری مانند تقویت سلامت قلب و عروق، و مسائل مربوط به اختلال هورمونی می توان این ماده 
را از منابع غذایی طبیعی دریافت کرد. با رعایت عملیات خوب کشاورزی، مثل توجه به مسایل قبل از برداشت انار مانند خصوصیات خاک و ویژگی های 
هنگام برداشت آن، می توان اناری با کیفیت مطلوب از جمله برخورداری از ترکیبات با کیفیت فیتواستروژنی تولید کرد که مقاله حاضر به این مهم می پردازد.

واژگان کلیدی: آب انار، آنتی اکسیدان، میوة انار، عملیات خوب کشاورزی، فیتواستروژن ها.
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Abstract

Pomegranate or nature’s power fruit is one of the most important fruits of the tropical regions of Iran, which is mostly grown in mar-
ginal areas with hot and dry summers and cold winters, usually with relatively salty water and soil. Too much heat causes burns and too 
much cold causes it to burst and reduces the softness of the skin and the quality of the fruit. Good Agricultural Practice (GAP) is a good 
guide to have good quality pomegranate harvest. This operation is a set of agricultural methods that lead to the production of a safe and 
desirable product by maintaining environmental, economic and social stability. On the other hand, pomegranate fruit contains a group of 
chemicals called phytoestrogens, which are structurally similar to human estrogen and have similar effects. Nowadays, in addition to con-
suming pomegranate as a fruit, its medicinal properties and its use in the food industry are also of interest to many researchers. For example, 
pomegranate seed oil is important for providing essential fatty acids and is a natural source of phytoestrogens and strong antioxidants (sub-
stances that prevent oxidation). Now, one of the important indicators of pomegranate buyers is the amount of phytoestrogens in it. Because 
every year, a lot of money is spent on making and buying estrogen supplements, while in many cases, such as strengthening the health of 
the heart and blood vessels, and issues related to hormonal disorders, this substance can be obtained from natural food sources. Adhering 
to good agricultural practices such as pay attention to the pre-harvest subjects like soil kind and harvesting characteristics of pomegranates 
can be produced pomegranates with a good quality, including phytoestrogenic compounds, which this article deals with.
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1- مقدمه
 ،)Punica granatum L( علمی  نام  با  انار 
grana- و گونه Punica جنس Punicaceae  ازخانواده
tum، یکی از قدیمی  ترین میوه  های خوراکی شناخته 

شده است که به  عنوان میوه  ای ارزشمند و دارویی در 
بسیاری از کشورها استفاده می شود. موطن اصلي انار، 
ایران است اما امروزه، به عنوان یک محصول تجاری، 
به طور وسیعی در بخش هایی از آسیا، آفریقای شمالی، 
کشورهای حاشیه دریای مدیترانه و ایالت کالیفرنیا در 

آمریکا کشت و کار می  شود. 
قسمت خوراکی میوة انار، دانه )آریل(1  است که 
خود از بذر یا هسته2  و آب انار3  تشکیل شده است. دانه 
)آریل( انار، بافتی نرم و لعابی دارد اما هسته )بذر( آن 
سفت و تقریباً خشک است. میوة انار بیشتر به  صورت 
تازه  خوري مصرف مي  شود ولي امکان استفاده از تمام 
وجود  دانه  و  هسته  پوست،  جمله  از  آن  قسمت  هاي 

دارد )تاج  الدین و همکاران، 1402؛ بی  نام، 1392(.
صرف  نظر از خواص دارویی و ارزش غذایی که 
میوه  خوراکی  قسمت  است،  شده  شناخته  باز  دیر  از 
ترکیبات   ،C ویتامین از  توجه  ای  قابل  مقدار  حاوی 
رنگیزه  های  و  کم  مصرف  و  پرمصرف  عناصر  فنلی، 
آن  مصرف  که  است  آنتوسیانین  ها  به  ویژه  مختلف 
سبب جلوگیری از ابتلا به بسیاری از بیماری ها می شود. 
به  ویژه  و  آنتوسیانین  ها   ،C ویتامین وجود  همچنین، 
ایجاد خصوصیت ضداکسایشی  باعث  فنلی  ترکیبات 
بین بردن رادیکال  های آزاد ایجاد شده  از  شده و در 
ارزشمند،  این ترکیبات  ارزشمند است.  بسیار مفید و 
می  شوند زیادی  تغییرات  دستخوش  رشد،  فصل   طی 

.)Kader, A.A. 2006 Opara et al., 2009 ;(
میوة انار منبعی غنی از ترکیبات زیست  فعال معرفی 
ترکیبات   .)Sreekumar et al., 2014( است  شده 
یک  به  عنوان  می   توان  را  انار  زیست  فعال  گیاهی 
پیشگیری  کنندة شیمیایی4  برای کاهش خطر  داروی 

 .)Bishayee et al., 2016( داد  توسعه  سینه  سرطان 
طی پژوهشی روی خواص فیزیکوشیمیایی آب  انار و 
روغن هستة انار توسط صمدلوئی و همکاران )1385( 
و  مس  منگنز،  منیزیم،  روی،  میزان  که  شد  مشخص 
پتاسیم آب  بیشتر از آب  انار و میزان  انار  آهن هستة 
 انار بیشتر از هسته است. نقش روغن هستة انار و پلی 
انداختن  به  تاخیر  برای  آب  انار  تخمیری   فنول های 
و  تکثیر  مهار  پروستاگلاندین،  سنتز  و  اکسیداسیون 
است  شده  مشخص  پستان  سرطان  سلول های  تهاجم 
)Toi et al.,2003(. سه جزء آب انار یعنی لوتئولین5 ، 
اثرات  هم،  پانیکیک7  با  اسید  الاژیک6  و  اسید 
و  رگ زایی  پروستات،  سرطان  رشد  بر  بازدارنده  ای 
 .)Wang and Martins-Green, 2014( متاستاز دارند
و  الاژیتانین  ها9،  آنتوسیانین  ها8،  از  غنی  منبع  انار 
داده  نشان  مطالعات  هیدرولیز10 است.  قابل  تانن  های 
است که میوة انار )آب و عصاره( و روغن آن دارای 
توموری13   ضد  تکثیر12 و  ضد  التهابی11 ،  ضد  خواص 
به  عنوان یک عامل شیمی  را  از آن  استفاده  است که 
 Sharma( می  کند  پیشنهاد  امیدوارکننده  درمانی 
)هسته(  بذر  روغن  و  آب  انار   .)et al., 2017

 است که فعالیت 
انار 14حاوی ترکیبات فیتواستروژنی15 

محصولات  بین  در  دارند.  آنتی  اکسیدانی16  مشهودی 
در  استروئیدی17  استروژن  های  مقدار  بالاترین   باغی، 

1- Aril
2- Seed
3- Pomegranate juice
4- Chemopreventive drug
5- Luteolin
6- Ellagic acid
7- Punicic acid
8- Anthocyanins
9- Ellagitannins
10- Hydrolysable tannins
11- Anti-inflammatory
12- Anti-proliferative
13- Anti-tumorigenic
14- Pomegranate seed oil
15- Phytoestrogenic compounds
16- Antioxidant activity
17- Steroidal
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مرکز   ،1998 سال  در  دارد.  وجود  انار  هستة  روغن 
در  را  انار  روزانة  خوردن  آمریکا  پزشکی  تحقیقات 
معالجات بیماری ایدز به  علت خواص ضد اکسیدانی 
و  )علایی  یزدی  کرد  توصیه  آن  باکتریایی  ضد  و 
همکاران، 1384(. هستة انار به  طور متوسط دارای 25 

درصد چربی است )فرهمند و همکاران، 1391(.
است  قوی  آنتی  اکسیدان  دارای  انار1  نیز  عصاره 
و از تکثیر سلول های سرطان سینه جلوگیری می کند 

 .)Shirode et al., 2014(
دارای  نیز  انار  پوست  انار،  بذر  و  دانه  بر  علاوه 
و  )زارع  زاده مهریزی  است  فیتواستروژنی  ترکیبات 

همکاران، 1394(. 
تفالـه هسـتة انـار2، یکـی از پس ماندهـای صنایـع 
تبدیلـی اسـت کـه در سـال های اخیـر در تغذیـة دام 
اسـتفاده می شـود. ایـن تفالـه، حـاوی ترکیبـات پلـی 
و  پونیکالاژیـن  اسـیدالاژیک،  عمدتـاً  شـامل   فنولـی 
پونیکالیـن اسـت کـه خاصیـت آنتی اکسـیدانی دارنـد 
و از پراکسیداسـیون چربی هـا و فعالیـت رادیکال هـای 
آزاد جلوگیـری می کننـد )ثالثی و همـکاران، 1400(. 
بالا  ارزش  با  ترکیبات  اهمیت وجود  به  توجه  با   
در میوة انار، به ویژه ترکیبات فیتواستروژنی در آن از 
طرفی و نیاز به  اجرای عملیات خوب کشاورزی برای 
پژوهش های  حاضر  مقاله  دیگر،  طرف  از  انار  تولید 
صورت  گرفته در این زمینه همراه با تلاش برای نشان 

دادن ارتباط موثر این دو مهم را بیان می کند.

2- ترکیبات فیتواستروژنی انار 
فیتواستروژن، یکی از ترکیبات طبیعی موجود در 
از  مغزها  و  دانه ها   -1 مثل  گیاهی  غذاهای  و  گیاهان 
بادام،  جمله دانة آفتابگردان، دانة کنجد، تخم کتان، 
گردو، 2- میوه ها و سبزیجاتی چون سیب، هویج، انار، 
سیب  زمینی  انگور،  اخته،  زغال  پرتقال،  فرنگی،  توت 
شیرین، عدس، لوبیا، بروکلی، سویا، غلات سبوس  دار، 

 -4 و  گندم،  جوانه  و  یونجه  جوانه  مثل  جوانه ها   -3
ریشة  رازک،  پامچال،  مانند  دارویی  گیاهان  برخی 
شباهت  چون  و  است  قرمز  شبدر  و  شیرین بیان، 
ساختاری بسیاری به استروژن بدن دارد، مثل استروژن 
)هورمون باروری در پستانداران ماده( عمل می کند و 
می  تواند برخی از آنزیم  ها و هورمون ها را تحریک یا 
سرکوب کند. گرچه گیاهان بالا داراي چنین خواصي 
انار  مورد  در  این ویژگي ها  بر وجود  هستند، همواره 

بیشتر تاکید شده است. 
اســتروئیدی  اســتروژن  های  مقــدار  بالاتریــن 
ــن  ــتادیول5  در روغ ــتریول4 ، و اس ــترون3 ، اس ــد اس مانن
ــر  ــن روغــن حــاوی مقادی ــار وجــود دارد. ای هســتة ان
ماننــد  غیراســتروئیدی6  اســتروژن  های  از  زیــادی 
لیگنان  هــا،  ایزوفلاون  هــا،  کومانســتان،  کامســترون، 
اخیــر  ترکیبــات  دیادزئیــن8  اســت.  و  ژنیســتئین7، 
ــدة  ــف  کنن ــته و متوق ــیدانی داش ــت آنتی  اکس  خاصی
ــتند.  ــیژنار هس ــیژنار و لیپواکس ــای سیکلواکس آنزیم  ه
ــات  ــي از ترکیب ــز گروه ــا 9 نی ــا و فلاوونوئیده تانن  ه
ــت  ــار یاف ــن ان ــه در روغ ــتند ک ــیداني هس ــي  اکس آنت

مي  شــوند )علایــی  یــزدی و همــکاران، 1384(. 
بیشترین خاصیت آنتی  اکسیدانی روغن هستة انار و 
آب  انار به  حضور ترکیبات فنلی مانند پونیکالاژین، 
اسیدالاژیک وابسته  به  ویژه  اسیدگالیک و  پونیکالین، 
است. اسیدالاژیک، آنتی  اکسیدانی است که مصرف 
غذایی نیز دارد. این میوه حاوی آنتی  اکسیدان  هایی از 
جمله ویتامینβ ،C- کاروتن، کاتشین ها و آنتوسیانین 
 است. آنتی  اکسیدان  های موجود در روغن هستة انار 

1- Pomegranate extract
2- Pomegranate seed pulp
3- Estrone
4- Estriol
5- Estadiol
6- Non-sterodial
7- Genistein
8- Diadzein
9- Tannins and flavonoids
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قلبی بیماری  های  بروز  باعث  که  عواملی  کاهش   در 
خون  فشار  و  اکسیداتیو  تنش  های  جمله  از  می  شود 

بسیار موثر هستند )فرهمند و همکاران، 1391(. 
روغن هستة انار منبع غنی از استروژن استروئیدی به 
 نام استرون است. ترکیبات استروئیدی دارای خاصیت 
حاوی  انار  هستة  روغن  هستند.  قوی  آنتی اکسیدانی 
مقدار قابل توجهی از استرول  ها از جمله بتاسیتوسترول، 
استیگماسترول، کمپسترول، و توکوفرول  های آلفا، بتا، 
و گاما است )صمدلوئی و همکاران، 1385(. بصیری 
انار،  هستة  از  روغن  استخراج  با   )1392( همکاران  و 
ترکیبات  سبزوار،  خسروجرد  منطقه  ملس  بومی  رقم 
کردند.  بررسی  را  آن  روغن  خواص  و  انار   هستة 
آن  ها، در شناسایی استرول های موجود در روغن هستة 

انار، بیشترین مقدار را به سیتوسترول نسبت دادند. 
دارای  نیز  انار  پوست  انار،  بذر  و  دانه  بر  علاوه 
توسط  پژوهشی  طی  است.  فیتواستروژنی  ترکیبات 
عصاره  با   ،)1394( همکاران  و  مهریزی  زارع  زاده 
با  ایرانی  معروف  انار  رقم  سه  تازة  پوست  از   گیری 
شد  مشخص  سوکسله،   به  روش  متفاوت  حلال های 
سه  فقط  انار،  معروف  فیتواستروژن  هفت  بین  در  که 
 100 بر  میلی  گرم   7/45 )تا  استریول  فیتواستروژن 
)تا 8/43  استرادیول  تازه(، تستسترون، و  گرم پوست 
قابل  مقدار  در  تازه(  پوست  در 100 گرم  میلی  گرم 
این،  بر  علاوه  دارد.  وجود  نمونه  ها  تمامی  در  قبول 
 اسید تانیک، اسید الاژیک و اسید سیرینژیک نیز در

 نمونه  ها شناسایی شدند.
دارای  پلی فنولی  ترکیبات  بر  علاوه  انار  دانه های 
و  بوده  استریول  و  استرون،  استرادیول،  استروژن های 
با غلظت کمتری حاوی تستوسترون، بتاسیتوسترول و 
اثرات  نیز هستند که گزارش زیادی روی  کامسترول 
جانبی آن بر فیزیولوژی و متابولیسم نشخوارکنندگان 

در دست نیست )ثالثی و همکاران، 1400(. 
با توجه به حضور ترکیبات گران  ارزشی در میوة 

انار به  ویژه ترکیبات فیتواستروژنی در آن، توجه جدی 
اهمیت  از  آن  برداشت  و  داشت،  کاشت،  مسائل  به 
برخوردار است که عملیات خوب کشاورزی  بالایی 

انار نگاه جامعی به این موضوعات می  اندازد. 

3- عملیات خوب کشاورزی برای تولید انار 
محصول  یک  برداشت  از  برخورداری  برای 
 )GAP( کشاورزی  خوب  عملیات  کیفیت،  با 
 راهنمای خوبی است. این عملیات، به  معنای مجموع 
حفظ  طریق  از  که  است  کشاورزي  روش  هاي 
پایداري زیست  محیطي، اقتصادي و اجتماعي، منجر 
غیرغذایي  و  غذایي  کشاورزي  محصولات  تولید  به 
اینترنتی،  ساده  با جستجوی  مطلوب مي  شود.  و   ایمن 
برنامه های آموزشی روی »عملیات خوب  از  می  توان 
کشاورزی در کشت انار« مطلع شد که در کشورهای 
 Vincent,( است  شده  برگزار  هند  جمله  از  مختلف 
حاضر  حال  در  موضوع  اهمیت  از  نشانی  و   )2023

علی رغم  که  است  داده  نشان  مطالعات  نتایج  است. 
از مواد  بیشتر، مقدار محصولات فرآوری شده  تولید 
اولیه ضعیف و از نظر کمیت بسیار کم است که بیشتر 
به دلیل نبودن GAP یا اهمیت ندادن به آن در بسیاری 
از محصولات باغی و مدیریت ضعیف پس از برداشت 

.)FAO, 2020( آن  ها است
کیفیت  مدیریت  اهمیت  است  ضروری  بنابراین، 
شود  دانسته  محصول  کیفیت  حفظ  و  نظارت  برای 
چرا که در نظرگرفتن روش های مناسب برای اتخاذ و 
اجرای مدیریت کیفیت بسیار مهم است تا مجموعه ای 
عینی  تشخیص  یک  برای  معیارها  و  فعالیت ها  از 
مناسب بیان شود )Cárdenas et al., 2020(. یکی از 
این روش های مناسب، عملیات خوب کشاورزی برای 

هر محصول است. 
کیفیت  با  انار  تولید  براي  عملیات،  این  مطابق 
مطلوب، علاوه بر توجه به انتخاب رقم، شرایط آب و 
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هوایی، نوع خاک وpH  برابر 8-6 برای آن، و هدایت 
 2/7 خاک  اشباع  عصاره  شوري  )متوسط  الکتریکي 
دسی  زیمنس بر متر )dS/m((؛ بایستی به زمان برداشت 
از  نیز  آن  بسته بندی  و  نگهداری  کرد.  توجه  نیز  انار 
)بی  نام،  است  انار  برای  عملیات  این  مهم  اقدامات 
برای  را  خاک   6/5-7/5 برابر    pH،ساوانت  .)1392

.)Sawant, 2023( کشاورزی انار ایده آل می داند
میوة انار پس از گذشت 4/5 تا 6 ماه پس از زمان 
گلدهی به بلوغ می  رسد که با شاخص هایی چون مقدار 
اسید کل، مواد جامد محلول کل، و رنگ پوست و 
رنگ قسمت خوراکی مشخص شده و آمادة برداشت 
می  شود )کادر، 2006(. در زمان برداشت میوه، میزان 
باشد  درصد   1/85 از  کم  تر  باید  انار  آب  اسیدیتة 
برداشت  ساوانت،  مطالعات  براساس   .)1392 )بی  نام، 
منطقه  و  هوایی،  و  آب  شرایط  ژنوتیپ،  به  بسته  انار 
رشد، بایستی پس از 150 تا 180 روز از زمان گلدهی 
تا رسیدن میوه شروع شود. برداشت میوه  ها بایستی در 
زودهنگام  برداشت  زیرا  گیرد  صورت  بلوغ  مرحله 
کیفیت  با  رسیدن  و  بودن  نارس  شدن،  کدر  باعث 
نامناسب میوه ها می  شود. در مقابل، برداشت دیرهنگام 
اختلالات  و  بیماری ها  برای  بیشتر  آمادگی  به   منجر 
می  شود. به  هرحال، انار میوه  ای غیر فرازگرا1  است که 
باید در مرحله مناسبی از رسیدن برداشت شود. چندین 
نشانه برداشت برای ارزیابی بلوغ و برداشت میوه های 
انار استفاده می شود. بایستی رنگ تیره صورتی روی 
بیشتر  نیز  رنگ  تیره  صورتی  دانه  شود.  ایجاد  سطح 
.)Sawant, 2023( توسط مصرف  کنندگان برتری دارد

برای  عملیات خوب کشاورزی  رعایت  بر  علاوه 
خریداران  توجه  مورد  مهم  عامل  های  از  یکی  انار، 
انار، میزان فیتواستروژن موجود در آن است. این ماده 
در هستة انار بیش از آب میوة آن است. عنصر روی 
نیز در هسته بیشتر از آب  میوه است )علایی  یزدی و 

همکاران، 1384(. 

ویژگی  های  از  نیز  خوراکی  قسمت  رنگ  شدت 
یک  ظهور  متاسفانه  که  است  انار  میوة  مناسب 
دانه  شدن  قهوه  ای  نام  به  فیزیولوژیکی  ناهنجاری 
قسمت  رفتن  بین  از  یا  کیفیت  کاهش  سبب  انار2، 
توجه  اخیر،  سال  چند  در  و  شده  انار  میوة  خوراکی 
را  پژوهشگران  و  کارشناسان  باغ  داران،  از  بسیاری 
برای  زیادی  راهکارهای  است.  کرده  جلب  به  خود 
انار  دانة  شدن  قهوه  ای  عارضه  یا  ناهنجاری  با  مقابله 
شامل  آن  ها  مهم  ترین  از  برخی  که  است  شده  بیان 
فعالیت  افزایش  مقاوم،  ارقام  گزینش  و  شناسایی 
)پتانسیل( ضداکسیداسیونی3  میوه، بهبود تغذیه گیاه، و 
افزایش ویژگی  های انعکاسی نور میوه بیان شده است 

)میردهقان، 1390(. 
و  مهم  راهکارهای  ویژگی ها،  مجموعه   این 
ساده  ای هستند که بهره  برداران چه در سطح علمی و 
داشت،  کاشت،  هنگام  است  لازم  باغ  سطح  در  چه 
طی  مثال،  برای  باشند.  داشته  نظر  در  انار  برداشت  و 
 Jalikop et( و همکاران  توسط جالیکوپ  مطالعه  ای 
جامد  مواد  مقدار  وجود  که  شد  معلوم   )al., 2010

انار،  دانه های  در  کمتر  رنگ  شدت  و  بیشتر  محلول 
سبب شدت بیشتری از ناهنجاری قهوه ای شدن دانه  ها 
ناهنجاری بیشتر،  رنگیزه  مقدار  با  ارقام  و   می  شود؛ 

آنتوسیانین،  مقدار  دارند.  کمتری  قهوه  ای  شدن 
مقدار  به  ضداکسیداسیونی  فعالیت  و  فنلی  ترکیبات 
قابل توجهی بین ارقام متفاوت است. فاوله و همکاران 
با مقایسه  نیز این تفاوت را   )Fawole et al., 2012(
که  کردند  بیان  و  داده  نشان  انار  از  مختلف  رقم  سه 
همبستگی مثبت و معنی  داری بین میزان آنتوسیانین و 
دارد.  وجود  آنتی اکسیدانی  فعالیت  با  فنلی  ترکیبات 
فنلی  مواد  و  آنتوسیانین  با  ارقام  شناسایی   بنابراین، 
 بیشتر و ارزیابی دیگر ویژگی  های این ارقام و پتانسیل 

1- Non climacteric
2- Aril browning
3- Reduction potential
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استفاده از آن  ها به  عنوان ارقام تجاری راهکار مناسبی 
قسمت  شدن  قهوه  ای  ناهنجاری  از  اجتناب  برای 
خوراکی قلمداد می  شود. هم  چنین امکان پیوند ارقام 

مقاوم روی ارقام حساس نیز قابل بررسی است.
بافت  انار،  صنعت  در  مهم  کیفی  شاخص های  از 
دانه  ها و میزان سختی1  آن )یک ویژگی حسی کلیدی 
اگر است.  تازه خوری(  مصرف  با  میوه  های   برای 

باشد،  سخت  آن  ها  جویدن  و  سفت  خیلی  دانه  ها 
رضایت مصرف  کننده به  شدت کاهش می یابد. نرمی 
شدة  پذیرفته  بسیار  طعم  و  دانه(  چوبی  )بخش  هسته 
انارهای شیرین آن را برای مصرف تازه مناسب می  کند. 
شاخص های  بر  رقم  عامل  اثر  بررسی  در  رو،  این  از 
به  طور رقم  که  شد  مشخص  انار  هستة  و  دانه   بافتی 

موثر  انار  هستة  و  دانه  بافتی  خواص  بر  معنی داری 
است. دانه های انارهای ملس2 کمترین میزان سختی را 
داشتند. هسته های انارهای ترش دارای بالاترین میزان 
بودند.  نرم  ترین  شیرین،  انارهای  هسته  های  و  سختی 

.)Szychowski et al., 2015(

بر  دیگر  موثر  اصلی  عامل  های  از  مناسب،  تغذیة 
مناسب  فعالیت  برای  و  است  میوه  کیفیت  و  عملکرد 
گیاه از جمله تولید رنگیزه  ها در میوه  ها لازم است. در 
اثر محلول پاشی با غلظت 1/5 و 3 گرم در لیتر پتاسیم 
فعالیت  و  آنتوسیانین  فنلی،  ترکیبات  میزان  انار،  در 
شاهد  با  معنی  داری  اختلاف  آن  اکسیداسیونی  ضد 
روی،  محمودی  تبار،  2009(.  و  )تهرانی  فر  داد  نشان 
گیاهی  هورمون  های  تولید  در  مهمی  خیلی  عنصر 
است و نقش مهمی در رشد لوله گرده دارد. صداقت 
را  سولفات  روی  تیمار   ،)1392( همکاران  و   کیش 
میوة  و  برگ  درون  روی  عنصر  میزان  افزایش  سبب 
غلظت کود سولفات  افزایش  که  دانستند طوری  انار 
 روی تا غلظت 6 در هزار موجب افزایش انتقال عنصر 
روی از برگ )اندام محلول  پاشی شده( به میوه )اندام 
بر  روی  عنصر  هم  چنین،  بود.  نشده(  محلول  پاشی 
ساخت ترکیبات فیتواستروژنی گیاه دخالت دارد. در 
محلول  پاشی روی در گیاه شبدر که برای رفع کمبود 
این عنصر انجام شد آزمایشات بیانگر بالا بردن میزان 
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خو
ت 

لیا
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شرایط آب و هوایی مناسب

6-8برابر  pHخاك مناسب با 

)dS/m 2/7متوسط شوري عصارة اشباع خاك (هدایت الکتریکی 

انتخاب ارقام با مقدار آنتوسیانین، مواد فنلی، و رنگیزة بیشتر

تغذیۀ مناسب گیاه

مقدار اسید کل، مواد جامد محلول کل، رنگ پوست و قسمت خوراکی: اهمیت شاخص هاي برداشت

درصد هنگام برداشت میوه 1/85اسیدیتۀ کمتر از 

نگهداري و بسته بندي میوة انار

شكل 1- خلاصه ای از عملیات خوب کشاورزی براي تولید انار با کیفیت

1- Hardness
2- Sour-sweet pomegranates
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است )علایی  بوده  استروژن در برگ ها  و  ایزوفلاون 
4درصد  پاشی  محلول  از   .)1384 همکاران،  و   یزدی 
گیاه  روی  بوریک  اسید  0/2درصد  و  روی  سولفات 
در   )TSS( حل  قابل  جامد  مواد  مقدار  بیشترین  انار، 
همکاران،  و  )علایی  یزدی  می  آید  به  دست  میوه 

.)1383
 

4- نتایج و بحث 
انار  میوة  باغی  و  غذایی  ویژگی  های  به  توجه  با 
که در بالا گفته شد، شکل1 خلاصه  ای از مهم  ترین 
برای  کشاورزی  خوب  عملیات  در  موثر  عامل  های 
کامل  رعایت  بر  علاوه  می  دهد.  نشان  را  انار  میوة 
زمان  که  می شود  تاکید  شکل1،  در  مطرح  موارد 
میزان  و  انار،  پوست  رنگ  رقم،  به  انار  میوة  رسیدن 
انار بستگی دارد.  قند و اسیدیتة موجود در آب میوة 
بایستی  انار  اسیدیتة  میوه،  برداشت  هنگام  مثال،  برای 
از  پس   .)1392 )بی نام،  باشد  کمتر  درصد   1/85 از 
ترک  خورده  و  بیمار  میوه  های  بایستی  نیز  برداشت 
زیرا   .)Sawant, 2023( میوه  های سالم جدا شوند   از 
و  می  شوند  تغییر  دستخوش  کمتر  سالم  میوه های 
برای  بیشتر  فیتواستروژنی،  به  دلیل حفظ مواد  درنتیجه 
را  میوه  ها  دسته بندی،  از  پس  می روند.  به کار  درمان 
 ppm به  میزان  هیپوکلریت  سدیم  محلول  با  می  شود 
100 در آب شست. این درمان برای کاهش آلودگی 
است  مفید  طولانی تر  ماندگاری  حفظ  و  میکروبی 
انار در جعبه های چوبی  میوه  های   .)Sawant, 2023(
)بی  نام،  می  شوند  بسته  بندی  پلاستیکی  جعبه های  یا 
انار  ماندگاری  برای  عامل  مهم  ترین  نیز  دما   .)1392
باعث  است  ممکن  بالا  دمای  که  همان طور  است. 
ممکن  نیز  پایین  بسیار  دمای  شود  انار  میوة  به  صدمه 
بنابراین  شود.  میوه  ها  در  سرمایی  آسیب  باعث  است 
 7 تا   6 انار  تازة  میوة  نگهداری  برای  ایده  آل  دمای 

درصد   95 تا   90 نسبی  رطوبت  و  سلسیوس  درجه 
نگهداری  قابل  ماه   3 تا  انار  میوة  دما،  این  در  است. 

.)Sawant, 2023( است

 5- نتیجه گیری کلی
ایران  انار در  این که سطح زیر کشت  به  با توجه 
چشمگیر بوده و میوة آن علاوه بر مصرف داخلی به 
بسیاری از کشورها نیز صادر می  شود، بهبود عملکرد 
کمی و کیفی این محصول تداوم حیات انار در رقابت 
با سایر محصولات باغی را در بر خواهد داشت. عامل 
هستند  موثر  انار  کیفیت  و  کمیت  در  زیادی   های 
گیاه  صحیح  تغذیة  آن  ها،  مهم  ترین  از  یکی  که 
برای  کشاورزی  خوب  عملیات  و  گیاه  تغذیة  است. 
نقش  اشاره شد،  به آن  به  طور کامل  بالا  انار که در 
دارد.  نیز  فیتواستروژنی  ترکیبات  افزایش  در  مهمی 
فیتواستروژن ها ترکیبات گیاهی هستند که برای مقابله 
با علائم و عوارض ناشی از کمبود استروژن می  توانند 
خوب  عملیات  و  تغذیه  کلی،  به  طور  باشند.  مفید 
توجهی  قابل  اثربخشی  و  تاثیر   ،)1 )شکل  کشاورزی 
به  طور  که  دارد  آن  فیتواستروژنی  ترکیبات  روی 
خلاصه در شکل 2 مشاهده می  شود. گرچه به خواص 
درماني انار هم در طب سنتی و هم در طب نوین بسیار 
اشاره شده است، از آنجایی که فیتواستروژن ها مشابة 
استروژن های صنعتی عمل می کنند در صورت استفادة 
عملکردهای  در  تداخل  به  دلیل  است  ممکن  زیاد 

طبیعی هورمونی بدن، عوارض مشابهی ایجاد کنند.
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تضاد و تعارض منافع

نویسنده هر گونه تعارض و تضاد منافع اعم از تجاری و غیر تجاری و شخصی را که در ارتباط مستقیم یا غیر مستقیم 
با اثر منتشر شده است رد می  کند.

تشكر و قدردانی

مهندسی کشاورزی  و  فنی  تحقیقات  به موسسه  مربوط  پژوهشی  مقاله، دو کار  این  نگارش  ایده  در شکل  گیری   

)بررسی خصوصیات فیزیکوشیمیایی میوه انار طی مدت زمان نگهداری در سردخانه صنایع غذایی مهرشهر، شماره ثبت 
55984 به  تاریخ 1398/5/18 مرکز اطلاعات و مدارک علمی کشاورزی( و مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی 
یزد )تاثیر کود روی بر خواص فیزیکی، شیمیایی و میزان فیتواستروژن میوه انار در ارقام تجاری استان یزد، شماره ثبت 
83/1550 به  تاریخ 1383/11/25 مرکز اطلاعات و مدارک علمی کشاورزی( موثر بوده است. بدین  وسیله از تمام افراد 

علمی و پشتیبانی دخیل در اجرای این دو پروژه قدردانی می  شود. 
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